SYLABUS

Pierwsza pomoc w stanach nagtych

Informacje podstawowe

Jednostka organizacyjna: Rok akademicki

Wydziat Profilaktyki i zdrowia 2026/2027

Kierunek studiow: Rok studiéw/ semestr

Kosmetologia estetyczna Rok I; sem. 1

Poziom ksztatcenia: Kod przedmiotu:

Studia podyplomowe K —tresci kierunkowe /P —tresci podstawowe / H-tresci
Poziom kwalifikacji PRK: VI humanistyczne lub spoteczne

Odniesienie do efektow uczenia sie na poziomie 6 wskazanych w uniwersalnych
charakterystykach poziomoéw PRK: P6U_W; P6U_U; P6U_K

Forma studiow: Statut przedmiotu: Do wyboru
niestacjonarne

Profil studidw: Forma weryfikacji uzyskanych efektéw uczenia sie:
praktyczny Zaliczenie na ocene
Dyscypliny: Liczba punktow ECTS: 1

Nauki o zdrowiu/ Nauki medyczne

Koordynator przedmiotu:

Prowadzacy zajecia:

Wymagania wstepne: Przed przystgpieniem do realizacji przedmiotu student powinien posiada¢ wiedze,
umiejetnosci i kompetencje spoteczne z zakresu: przedmiotu edukacja dla bezpieczerstwa oraz anatomii i fizjologii
cztowieka uzyskane w szkole Sredniej.

Zatozenia i cele dla przedmiotu: zapoznanie z przyczynami i rodzajami nagtych wypadkéw, ogdlnymi
zasadami przeciwdziatania zagrozeniom zdrowia i zycia, zasadami i sposobami udzielania pomocy doraznej w
sytuacjach nagtego zagrozenia zdrowotnego.

Zapoznanie z zasadami udzielania pomocy osobom z dysfunkcjami wzroku, stuchu, ruchu na skutek wrodzonego
lub nabytego uposledzenia sprawnosci fizycznej lub psychicznej, biorgc pod uwage bariery architektoniczne.

Efekty uczenia sie dla przedmiotu

Efekty w zakresie: Odniesieniedo | Kierunkowe | Metody weryfikacji
efektow uczenia efekty
sie na poziomie 6 uczenia sie
charakterystyk
pierwszego
stopnia PRK

Wiedzy- Student zna i rozumie:




definicje nagtego przypadku, zadania udzielajgcego P6S_WK K_Wo07 Kolokwium- test

pomocy doraznej wedtug taicucha ratunkowego wielokrotnego
wyboru

Umiejetnosci- Student potrafi:

wykonac bez przyrzadowa resuscytacje dorostego i dziecka K_U11 Wykonanie

oraz osoby niepetnosprawnej ( biorgc pod uwage rodzaj P6S_UW ¢wiczenia

oraz stopien niepetnosprawnosci) P6S_KK praktycznego;

wykonac¢ czynnosci przy zadtawieniu, utracie przytomnosci K_U12 obserwacja pracy
studenta

Kompetencji spotecznych- Student jest gotéw do:

postepowania zgodnie z zasadami etyki P6S_KO K_KO07 obserwacja pracy
studenta;

Bilans punktow ECTS

Szacowany naktad pracy

Forma

Liczba godzin

Liczba punktéw ECTS

Sem 1 Sem 2 Sem 1

Sem 2

Wyktad

10 - 1

Cwiczenia

10 -

Seminarium

Praca wtasna studenta - -

taczny nakiad pracy studenta 20 1

Liczba godzin kontaktowych 20

Naktad pracy zwigzany z zajeciami o 10
charakterze praktycznym

Kryteria oceny

Kryteria oceny
kolokwium
koncowego

Ocena niedostateczna (2,0)- student nie osiggnat wymaganych efektow
uczenia sie

ponizej 60%

Ocena dostateczna (3,0)- student osiggnat efekty w stopniu

60-68%
dostatecznym
Ocena dos¢ dobra (3,5)- student osiaggnat efekty w stopniu dos¢ dobrym 68,5-76%
Ocena dobra (4,0)- student osiggnat efekty w stopniu dobrym 76,5-84%
Ocena ponad dobra (4,5)- student osiggnat efekty w stopniu ponad 85,5-92%

dobrym

Ocena bardzo dobra (5,0)- student osiggnat efekty w stopniu bardzo
dobrym

92,5-100%

Kryteria oceny
éwiczenia
praktycznego

Ocena niedostateczna (2,0)- student nie osiggnat wymaganych efektow
uczenia sie; student nie opanowat minimum umiejetnosci praktycznych
i wiadomosci teoretycznych okreslonych programem przedmiotu; nie
przestrzega przepiséw BHP

ponizej 50%

Ocena dostateczna (3,0)- student osiggnat efekty w stopniu
dostatecznym; Student opanowat podstawowe tresci programowe i
umiejetnosci praktyczne; wykazuje Srednie zainteresowanie
zdobywaniem umiejetnosci praktycznych; wszystkie nieobecnosci sg
odpracowane

50,5-60%

Ocena dos¢ dobra (3,5)- student osiggnat efekty w stopniu dosé
dobrym; Student opanowat w ograniczonym zakresie podstawowe
wiadomosci teoretyczne i umiejetnosci praktyczne okreslone w
programie nauczania; wykazuje brak samodzielnosci wykonywanej
pracy; wszystkie nieobecnosci s3 odpracowane

60,5-70%

Ocena dobra (4,0)- student osiggnat efekty w stopniu dobrym; Student
opanowat wiadomosci i umiejetnosci w zakresie pozwalajagcym na
zrozumieniu wiekszosci materiatu z zakresu programu nauczania;
posiada umiejetnosci praktyczne; posiada umiejetnosci organizacji

70,5-80%




stanowiska pracy; posiada umiejetnosci wykorzystania wiedzy
teoretycznej w praktyce; wszystkie nieobecnosci sg odpracowane

Ocena ponad dobra (4,5)- student osiggnat efekty w stopniu ponad
dobrym; Student opanowat petny zakres wiedzy teoretycznej i
umiejetnosci praktyczne okreslane programem nauczania; wykazuje sie
samodzielnoscig podczas wykonywania zadania, posiada umiejetnos¢
organizowania stanowisk pracy; przestrzega zasad BHP; wszystkie
nieobecnosci sg odpracowane; posiada umiejetnosci pracy w zespole

85,5-90%

nietypowych; przestrzega zasady BHP

Ocena bardzo dobra (5,0)- student osiggnat efekty w stopniu bardzo
dobrym; student opanowat petny zakres wiedzy teoretycznej i
umiejetnosci praktyczne okreslane programem nauczania; wykorzystuje
wiedze teoretyczng w praktyce; rozumie zaleznosci miedzy teorig a
praktyka; wykazuje sie petng samodzielnoscig podczas wykonywania
¢wiczenia; posiada umiejetnos¢ przewidywania efektow wykonywanego
¢wiczenia i samodzielnego stosowania wiedzy w sytuacjach

90,5-100%

Literatura
Literatura Goniewicz M. Pierwsza pomoc. Podrecznik dla studentow PZWL Wydawnictwo Lekarskie
obowiqzkowa Warszawa 2022.
Kopta A. Kwalifikowana Pierwsza Pomoc, PZWL Wydawnictwo Lekarskie, Warszawa 2016
Wytyczne Europejskiej Rady Resuscytacji 2021
Literatura Zaawansowane zabiegi resuscytacyjne i wybrane stany nagte, pod red. Gucwy J. Medycyna
dodatkowa Praktyczna, Krakéw 2017
Podlewski R. Stany zagrozenia zycie i zdrowia. PZWL Wydawnictwo Lekarskie, Warszawa
2019
Tresci programowe
L.P. Tresci programowe Forma Liczba
prowadzenia zaje¢ | godzin
1 | Cechy Pierwszej Pomocy. Zakres Pierwszej Pomocy. Wyktad 2
Artykuty prawne. Apteczka pierwszej pomocy.
2 | tanicuch przezycia. Wezwanie pomocy. Ocena stanu zdrowia. Wyktad 2
3 | Podstawowe zabiegi resuscytacyjne. Wyktad 2
4 | Postepowanie w urazach, krwotokach, oparzeniach. Wyktad 2
5 | Zaopatrywanie ran. Wyktad 2
6 | Ocena bezpieczenstwa, ocena stanu zdrowia. Pozycja boczna Cwiczenia 2
bezpieczna.
7 | Resuscytacja krazeniowo- oddechowa u dorostego, dziecka, osoby Cwiczenia 2
niepetnosprawne;.
8 | Zaopatrywanie ran. Ztamania, zwichniecia, krwotoki. Cwiczenia 2
9 | Algorytm postepowania w stanach zagrozenia zycia (zawat miesnia Cwiczenia 2
sercowego, udar mdzgu, zadtawienia, napad astmy oskrzelowej).
10 | Postepowanie we wstrzgsie anafilaktycznym. Cwiczenia 2




